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Come per tutti gli animali, anche per il cane il gioco è di
vitale importanza per la crescita equilibrata dell’individuo.
I cuccioli imparano, tramite il gioco, le tecniche utili alla
sopravvivenza. Ad esempio imparano a cacciare, ma
anche a fuggire dai nemici. 

Negli animali sociali il gioco ha anche un’altra importante
funzione. Insegnare al cucciolo le regole del “branco”.
Durante il gioco si stabiliscono i ruoli e si impara a gestire i
conflitti e la frustrazione. 

Il lupo che da piccolo ha giocato bene sarà un individuo
ben socializzato ed equilibrato. Sarà in grado di dosare la
forza e di gestire le proprie emozioni nell’interesse del
branco. 

I nostri cani, come detto più volte, vivono in branchi “misti”
ovvero costituiti da specie diverse che hanno spesso un
modo peculiare di giocare, quindi il gioco assume un ruolo
ancora più importante per imparare a gestire l’interazione
tra individui diversi. 

Tramite i giochi di contatto si impara a dosare la forza in
modo da non fare male e si impara a comunicare con gli
altri membri che spesso parlano una “lingua diversa”. 

Perché questo sia possibile, il gioco dovrebbe essere
sempre gestito da un “adulto”, da un regolatore pronto a
intervenire in caso dovesse essercene bisogno.
L’adulto puo’ essere sia una persona che un cane. Alcuni
hanno una particolare predisposizione a fare da “pacieri”
e spesso intervengono quando la situazione si fa più
pesante mettendosi “fisicamente” in mezzo ai due
contendenti con il muso rivolto verso il più “irruento” perché
si calmi.

 GIOCANDO TRA LORO I CANIIMPARANO A STARE INSIEME E ACOMUNICARE

Giochi tra cani estranei
Tra di loro i cani giocano principalmente a rincorrersi
e a fare la lotta. Spesso il momento del gioco è
dichiarato da un’azione chiamata appunto “invito al
gioco”, che consiste in una sorta di inchino. 

L’invito al gioco viene anche esibito come segnale
calmante dal cane che sa di aver fatto qualcosa che
non doveva fare. E’ un modo per “alleggerire la
situazione”. A Roma si direbbe per “buttarla in
caciara”. Ad esempio potreste notarlo quando un
cane da inavvertitamente uno spintone all’altro. 

Dal momento che il gioco ha una funzione sociale,
bisogna capire che giocare con i membri del branco
è molto diverso dal giocare con degli estranei. 
Per noi umani il nostro cane dovrebbe giocare con il
primo cane che incontra solo perché sono appunto
entrambi cani. Ma non sempre è cosi’!!! Ai nostri amici
non interessa molto passare del tempo con gli altri
cani e quando lo fanno il gioco non dura a lungo. 
Quando sono cuccioli sono ben disposti a farsi una
corsa anche con un estraneo, ma crescendo perdono
rapidamente interesse in questo tipo di interazioni.

Quindi non rimaneteci male se il vostro cane se ne sta
per conto suo. Se invece si lancia in corse sfrenate
fate attenzione che il gioco sia “equilibrato”. 
Un gioco è equilibrato quando i cani si scambiano il
ruolo di tanto in tanto. Chi rincorreva comincia a
scappare e viceversa. 
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Giochi tra cani e persone

Giocare con gli oggetti

Giochi tra cani di “famiglia”

Diversa è la situazione se avete più cani o se
vi capita di frequentare sempre gli stessi
individui. Ad esempio il cane di un parente, o
un amico che incontrate spesso al parco. 
Anche se non si frequentano tutti i giorni i
cani stringono un legame tra loro simile a
quello famigliare.

In tal caso è molto probabile che esista già
una gerarchia tra gli individui (di solito
legata all’età, il cane più vecchio spesso è
quello “dominante”) 
E’ interessante notare che durante il gioco
spesso i ruoli vengono invertiti!

 GIOCARE ALLA LOTTA PUO’ AVERE DELLECONTROINDICAZIONI. CERCATE DI FAR CAPIREAL CANE CHE QUEL GIOCO PUO’ FARLO SOLOCON VOI DICENDO SEMPRE LA STESSA PAROLAPRIMA DI COMINCIARE A GIOCARE

Quando si tratta di giocare con il nostro cane
non siamo troppo fantasiosi. Quando chiedo ai
miei allievi che giochi fanno, di solito la risposta
è sempre la stessa: “giochiamo con la pallina”!!!! 
In realtà non è proprio cosi’ ma comunque i giochi
sono sempre piu’ o meno gli stessi. 

Indagando meglio si scopre che la maggior
parte gioca alla “lotta”, qualcuno a “nascondino”
e qualcuno piu’ in forma appena ne ha
l’opportunità si fa rincorrere. 
Ognuno di questi giochi stimola una delle capacità
del cane che lo hanno reso un collaboratore cosi’
prezioso. L’istinto a rincorre una preda, a stanarla e
a fermare un cattivo!

Giocare alla lotta puo’ essere particolarmente
appagante. Il contatto fisico e una certa
competizione sono stimolanti sia da una parte che
dall’altra. Purtroppo c’è un rovescio della medaglia. 
I cani non sempre discriminano e potrebbero voler
giocare allo stesso modo con il figlio degli amici
che abbiamo invitato a cena. 

Se proprio vi piace giocare a farvi mordere le
mani cercate di “mettere sotto segnale” questa
azione. Scegliete una parola e ripetetela tutte le
volte che volete fare quel tipo di giocco. (Ad
esempio: lottiamo) 
Rifiutatevi di giocare in quel modo se non avete
detto la parola.

Meglio ancora sarebbe utilizzare un oggetto per
giocare. Una corda ad esempio! Il gioco della
corda è un gioco di competizione ma puo’
insegnare molto bene la gestione delle emozioni.
Mettete in tasca un bocconcino per averlo a
portata di mano. 
Chiedete al cane di afferrare la corda e giocate
un po’ a tira e molla. Per farvi lasciare la treccia
tirate fuori con la mano libera il bocconcino.
Fate sentire al cane che avete un boccone e
appena apre la bocca dite “LASCIA”. Premiate il
cane e lodatelo. Gli state insegnando una nuova
parola!



E veniamo alla parte che amo di piu’: i giochi di
ricerca.
Generalmente i cani tra di loro non fanno giochi di
questo tipo. La ricerca dal loro punto di vista è
un’attività necessaria alla sopravvivenza. 
Ma avendo sempre la pappa assicurata sfruttano
poco l’olfatto. 
Nascondere gli oggetti e farglieli trovare è un ottimo
modo per stimolare questo senso cosi’ importante. 
Addirittura sembra che questo tipo di giochi siano
piu’ appaganti e stancanti rispetto alle corse
sfrenate dietro alla pallina!
Cominciate facendogli cercare dei bocconcini sparsi
per casa. 
Sarà più facile per lui capire cosa volete che faccia.
Poi passate a legnetti o pigne e infine a oggetti
diversi. (Non usate oggetti che possano essere
ingoiati o che possano ferire il cane e non usate
oggetti a cui tenete perche’ potrebbero romperli. 
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Giochi di ricerca

Giochi intelligenti

Per le giornate piovose esistono in
commercio dei giochi per cani in cui si
nascondo dei premietti in varie scatoline
cosi’ che il cane perda tempo a trovarli e a
trovare il modo di aprire le scatole. 
Sono piuttosto divertenti ma non lasciate mai
il cane solo perché se non dovesse trovare la
soluzione potrebbe distruggere il gioco e
magari anche farsi male. 

GIochi del genere possono comunque essere
fatti in casa con qualche scatola e/o
bottiglia di plastica e un po’ di fantasia. 

CON UN PAIO DI BOTTIGLIE DI PLASTICA EQUALCHE BOCCONCINO POTETE FAR DIVERTIREIL VOSTRO CANE ANCHE QUANDO FUORI PIOVE.LO SCOPO È RUOTARE LA BOTTIGLIA. ALCUNIUSANO IL NASO, ALTRI LE ZAMPE.LIMPORTANTE E’ IL RISULTATO!!!
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Il gioco insegna. 
Racconta chi siamo e come ci piace che
vengano fatte le cose. 
Ci aiuta a prendere le misure nei rapporti
con gli altri per evitare fraintendimenti in
futuro e ci stimola a metterci per un attimo
gli uni nei panni dell’altro. 
Anche se il vostro cane è grande e non
rincorre la pallina provate a coinvolgerlo in
un’attività diversa e ve ne sarà grato
. 
E ricordate sempre che il gioco ha una sola
regola: non esistono regole!
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IL GIOCO - ORA TOCCA A TE

 🏡PROPONI AL TUO CANE UN GIOCO DIVERSO OGNI GIORNO PER UNA SETTIMANA. APPUNTA IL GIOCO
PROPOSTO E COME HA REAGITO IL TUO CANE. 
___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________
QUAL’E’ IL GIOCO CHE PIÙ PIACE AL TUO CANE? PERCHE’?

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

ORA TOCCA A TE!!!!!


